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1. PENDAHULUAN

Perkembangan layanan keuangan digital memudahkan Generasi Z memperoleh informasi dan
mengakses berbagai produk investasi. Kemudahan tersebut membuka peluang untuk
membangun aset sejak dini, tetapi juga menuntut kemampuan menilai informasi, memahami
risiko, dan membedakan keputusan terencana dari keputusan yang hanya mengikuti tren.
Keputusan investasi sebaiknya didasarkan pada tujuan keuangan, jangka waktu, kondisi
keuangan, dan toleransi risiko.

Financial literacy atau literasi keuangan mencakup pemahaman mengenai konsep, produk, dan
risiko keuangan. Financial attitude menggambarkan sikap seseorang terhadap pengelolaan uang
dan masa depan keuangan. Sementara itu, financial behavior merujuk pada tindakan nyata,
seperti menyusun anggaran, menabung, mengendalikan pengeluaran, serta mengevaluasi
informasi sebelum berinvestasi. Ketiga variabel tersebut saling berkaitan, tetapi memiliki
makna yang berbeda.

Penelitian terdahulu telah menguji hubungan literasi, sikap, dan perilaku keuangan dengan
keputusan investasi. Susanto et al. (2025), misalnya, melaporkan bahwa literasi keuangan dan
sikap keuangan berpengaruh positif terhadap keputusan investasi Generasi Z yang diteliti. Studi
lain juga menempatkan perilaku keuangan, toleransi risiko, dan faktor psikologis sebagai unsur
yang relevan. Oleh sebab itu, artikel ini menyusun sintesis literatur yang berfokus pada tiga
variabel utama tersebut.
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2. RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut:

1) Apakah financial literacy berpengaruh terhadap keputusan investasi Generasi Z?
2) Apakah financial attitude berpengaruh terhadap keputusan investasi Generasi Z?
3) Apakah financial behavior berpengaruh terhadap keputusan investasi Generasi Z?

4) Apakah financial literacy, financial attitude, dan financial behavior secara simultan
berpengaruh terhadap keputusan investasi Generasi Z?

3. TUJUAN PENELITIAN

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, penelitian ini bertujuan untuk:

1) Menganalisis pengaruh financial literacy terhadap keputusan investasi Generasi Z.

2) Menganalisis pengaruh financial attitude terhadap keputusan investasi Generasi Z.
3) Menganalisis pengaruh financial behavior terhadap keputusan investasi Generasi Z.

4) Menganalisis pengaruh financial literacy, financial attitude, dan financial behavior secara
simultan terhadap keputusan investasi Generasi Z.

4. KAJIAN PUSTAKA
4.1 Financial Literacy (X1)

Financial literacy merupakan kemampuan memahami informasi dan konsep keuangan agar
individu dapat mengambil keputusan sesuai kondisi dan tujuan keuangannya. Dalam investasi,
literasi mencakup pemahaman risiko dan imbal hasil, diversifikasi, biaya, inflasi, serta
karakteristik produk. Indikator yang dapat dipertimbangkan meliputi pengetahuan dasar
keuangan, pemahaman risiko dan imbal hasil, pemahaman produk investasi, diversifikasi dan
jangka waktu, serta kemampuan menilai informasi keuangan.

4.2 Financial Attitude (X2)

Financial attitude adalah sikap atau penilaian individu terhadap pengelolaan uang dan masa
depan keuangannya. Sikap yang mendukung perencanaan, kehati-hatian, dan orientasi jangka
panjang dapat membantu individu menilai kesesuaian investasi dengan kebutuhannya.
Indikatornya antara lain orientasi perencanaan keuangan, orientasi masa depan, kehati-hatian,
prioritas tujuan keuangan, serta pandangan terhadap tabungan dan investasi.
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4.3 Financial Behavior (X3)

Financial behavior merupakan tindakan nyata dalam mengelola sumber daya keuangan. Dalam
konteks investasi, perilaku ini meliputi penyusunan anggaran, pengendalian pengeluaran,
penyisihan dana, pencarian informasi, pemeriksaan legalitas dan risiko produk, serta
pemantauan investasi. Indikator yang dapat digunakan meliputi penganggaran, kebiasaan
menabung, pengendalian pengeluaran, pemeriksaan informasi, evaluasi risiko, dan pemantauan
portofolio.

4.4 Keputusan Investasi (Y)

Keputusan investasi adalah proses memilih penempatan dana di antara berbagai alternatif
dengan mempertimbangkan tujuan, risiko, potensi imbal hasil, likuiditas, dan jangka waktu.
Keputusan yang baik adalah keputusan yang sesuai dengan tujuan serta profil risiko dan
didasarkan pada informasi yang memadai. Indikator yang dapat dipertimbangkan yaitu
penetapan tujuan investasi, pertimbangan risiko dan imbal hasil, pemilihan instrumen, jangka
waktu dan likuiditas, serta evaluasi informasi sebelum mengambil keputusan.

5. METODE PENULISAN

Artikel ini menggunakan metode studi literatur (library research) dengan menelaah 15 artikel
jurnal yang relevan. Artikel dipetakan berdasarkan fokus penelitian, konteks atau metode yang
dilaporkan, dan temuan yang berkaitan dengan variabel kajian. Tahapan kajian meliputi
penentuan kata kunci, pemilihan artikel, pencatatan informasi penting, pengelompokan
temuan berdasarkan variabel, dan penyusunan sintesis naratif. Kajian ini tidak mengumpulkan
data primer dan tidak melakukan meta-analisis statistik; oleh karena itu, hasilnya bukan
estimasi gabungan besarnya pengaruh.

6. HASIL DAN PEMBAHASAN

6.1 Ringkasan Penelitian Terdahulu
No Peneliti Fokus penelitian = Konteks/metode Ringkasan relevansi/temuan

1. Susanto et Literasi, kemajuan Investor Gen Z di Literasi dan sikap keuangan

al. (2025) teknologi, sikap Jakarta; survei  dilaporkan positif; kemajuan
keuangan, dan kuantitatif teknologi tidak berpengaruh
keputusan investasi dalam model.
Gen Z
Indonesia

2. Rahmawati Perilaku keuangan, 60 investor Gen Variabel yang diteliti

et al. (2025) toleransi Z; dilaporkan berpengaruh positif
risiko/pengembalian, signifikan.
literasi, dan SEM-PLS

keputusan investasi
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No

10.

Peneliti

Tubastuvi et
al. (2024)

Tang &
Haryono
(2023)

Al Qoriana
&

Ningtyas
(2024)

Oen &
Natsir
(2025)

Anggraeni &
Putra (2025)

Ananto &

Wahongan
(2026)

Rahima &
Anindya
(2025)

Angela et
al. (2023)

Fokus penelitian

Literasi, perilaku,
pengalaman
keuangan, dan
toleransi risiko

Bias perilaku,
persepsi risiko,
literasi, dan
keputusan investasi

Literasi, sikap,
lingkungan, minat,
dan keputusan
investasi

Dimensi keuangan,
pendapatan, dan
keputusan investasi
Gen Z

Literasi, perilaku
keuangan, adopsi
fintech, dan
keputusan investasi

Literasi, perilaku
keuangan, sikap
sebagai mediator

Literasi keuangan
dan keputusan
investasi

Kepercayaan diri,
sosialisasi keuangan,
herding, mental
accounting

Neraca Akuntansi Manajemen, Ekonomi

Konteks/metode

Keputusan
investasi Gen Z

229 investor Gen
Z di

Surabaya

400 investor Gen
Zdi

Malang; SEM-PLS

Investor pasar
modal usia 17-27
tahun di Jakarta
Barat

Mahasiswa di
Jakarta Barat
yang memiliki
pengalaman
investasi

Investor Gen Z
usia 18-27
tahun; analisis
jalur

Gen Z pada
program vokasi
di Indonesia

205 investor Gen
Zdi

Jakarta

Vol 25 No 9 Tahun 2026

Ringkasan relevansi/temuan

Relevan untuk memahami
faktor pengetahuan,
pengalaman, perilaku, dan
toleransi risiko.

Menggabungkan literasi dengan
faktor psikologis dan persepsi
risiko.

Menguji literasi dan sikap
bersama faktor lingkungan
serta minat investasi.

Membahas pengetahuan, sikap,
dan pendapatan sebagai faktor
terkait.

Menyoroti keterkaitan perilaku
keuangan dan penggunaan
fintech.

Perilaku berhubungan
langsung; sikap memediasi
4ebagian hubungan yang
diteliti.

Fokus pada hubungan literasi
dengan keputusan investasi
mahasiswa vokasi.

Memberi konteks psikologis dan
sosialisasi keuangan.
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No Peneliti Fokus penelitian  Konteks/metode Ringkasan relevansi/temuan
11. Seraj et al. Literasi keuangan, Investor di Arab Memberi pembanding
(2022) overconfidence, dan Saudi; internasional tentang literasi
keputusan investasi  kuantitatif dan overconfidence.
12. Van Rooij et Literasi keuangan Rumah tangga di Menjadi landasan konseptual
al. (2011) dan partisipasi pasar Belanda hubungan literasi dan
saham partisipasi investasi.
13. Andreansyah Literasi, Penelitian Menguji literasi dan perilaku
& Meirisa pendapatan, keputusan bersama pendapatan.
(2022) perilaku keuangan,  investasi
dan keputusan
investasi
14. Sugara & Pengetahuan, Mahasiswa di Memperluas pembahasan
Purba perilaku, efikasi Kota dengan memasukkan efikasi
(2023) keuangan, dan keuangan.
keputusan investasi Batam
15. Fatiyah & Literasi, perilaku, 294 mahasiswa  Literasi dan perilaku
Adiputra overconfidence, dan investor usia 18- dilaporkan positif signifikan;
(2026) keputusan investasi 25 tahun; regresi overconfidence turut diuji.
Gen Z berganda

6.2 Financial Literacy terhadap Keputusan Investasi

Literasi keuangan dapat membantu investor muda memahami karakteristik instrumen, risiko,
diversifikasi, biaya, dan hubungan antara risiko dengan potensi imbal hasil. Sejumlah studi yang
ditelaah, termasuk Susanto et al. (2025), Rahmawati et al. (2025), Rahima dan Anindya (2025),
serta Fatiyah dan Adiputra (2026), memasukkan literasi keuangan sebagai faktor keputusan
investasi. Namun, literasi tidak otomatis menjamin keputusan yang tepat apabila tidak diikuti
evaluasi informasi dan perilaku yang bertanggung jawab.

6.3 Financial Attitude terhadap Keputusan Investasi

Sikap keuangan berhubungan dengan cara individu memandang perencanaan, disiplin, tujuan
jangka panjang, dan tanggung jawab terhadap sumber daya keuangan. Susanto et al. (2025)
melaporkan pengaruh positif sikap keuangan pada keputusan investasi dalam konteks yang
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diteliti. Sikap yang baik bukan berarti selalu berani mengambil risiko, melainkan mampu
menimbang tujuan, kemampuan keuangan, dan konsekuensi investasi.

6.4 Financial Behavior terhadap Keputusan Investasi

Perilaku keuangan terlihat melalui praktik seperti membuat anggaran, mengendalikan
pengeluaran, menyisihkan dana, dan memeriksa informasi sebelum transaksi. Beberapa
penelitian yang ditelaah mengaitkan perilaku keuangan dengan keputusan investasi. Perilaku
terencana berpotensi mengurangi keputusan impulsif, misalnya membeli aset hanya karena tren
atau mengikuti rekomendasi tanpa evaluasi.

6.5 Hubungan Simultan Ketiga Variabel

Ketiga variabel dapat dipahami sebagai dimensi yang saling melengkapi: literasi
menggambarkan apa yang dipahami individu, sikap menggambarkan bagaimana individu menilai
dan memprioritaskan keputusan, sedangkan perilaku menunjukkan tindakan nyata. Secara
konseptual, ketiganya dapat berkaitan dengan keputusan investasi. Akan tetapi, kajian literatur
ini tidak menguji data responden sehingga tidak dapat menyatakan bahwa pengaruh simultan
telah terbukti secara statistik pada seluruh Generasi Z.

7. KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS

Kerangka konseptual yang diusulkan menempatkan financial literacy (X1), financial attitude
(X2), dan financial behavior (X3) sebagai variabel independen, serta keputusan investasi (Y)
sebagai variabel dependen.

Financial Literacy (X1) H1 —  Keputusan Investasi (Y)
Financial Attitude (X2) H2 —
Financial Behavior (X3) H3 —

X1, X2, dan X3 secara

simultan H4 —

Hipotesis yang dapat diuji dalam penelitian empiris adalah: H1: financial literacy berpengaruh
positif terhadap keputusan investasi Generasi Z. H2: financial attitude berpengaruh positif
terhadap keputusan investasi Generasi Z. H3: financial behavior berpengaruh positif terhadap
keputusan investasi Generasi Z. H4: ketiga variabel secara simultan berpengaruh terhadap
keputusan investasi Generasi Z. Hipotesis tersebut masih berupa usulan dan perlu diuji
menggunakan data.

8. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan sintesis terhadap 15 artikel, financial literacy, financial attitude, dan financial
behavior merupakan faktor yang relevan untuk dikaji dalam menjelaskan keputusan investasi
Generasi Z. Literasi berkaitan dengan pemahaman produk dan risiko; sikap keuangan berkaitan
dengan orientasi dan pertimbangan tujuan keuangan; sedangkan perilaku keuangan tampak
dalam praktik pengelolaan uang dan evaluasi informasi. Beberapa penelitian melaporkan
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hubungan positif antara satu atau lebih variabel tersebut dengan keputusan investasi. Namun,
karena konteks dan metode penelitian berbeda, hubungan tersebut perlu diuji kembali pada
populasi tertentu.

Generasi Z disarankan mengambil keputusan berdasarkan tujuan keuangan, pemahaman risiko,
pemeriksaan informasi, dan kemampuan menanggung kerugian, bukan semata-mata mengikuti
tren. Peneliti berikutnya dapat menentukan wilayah dan populasi secara spesifik, memakai
instrumen tervalidasi, serta melaporkan hasil uji parsial dan simultan secara transparan.
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